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1 - Duchateau et al (1988) 

2 - Caggiano et al (1994) 

3 - Currier et al (1983) 

4 - Kubiak et al (1977) 

5 - Laughman et al (1983) 

6 - Mac Miken et al (1983) 

7 - Miller et al (1990)
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Rendement = 

                       intensité de l'effort à l'entraînement



	


