FICHE SCIENTIFIQUE
Ce document, qui explique les principes de rédaction d’une fiche scientifique, est à compléter. 
Y figurent les principales recommandations à suivre dans chacune des rubriques demandées. Ces recommandations peuvent être effacées après en avoir pris connaissance.

La fiche terminée est à transmettre par le rédacteur au comité éditorial à l’une ou l’autre des adresses suivantes :

· Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca
· Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
	TITRE

DE LA

FICHE
	Donner un titre à la fiche en le libellant de sorte qu’on y trouve la principale conclusion de la recherche (pertinente à l’entraînement d’athlètes d’élite). Nous recommandons fortement un titre libellé sous la forme affirmative.


	TEXTE
	Rédiger le texte (le plus bref possible) décrivant (selon le canevas de rédaction proposé) l’élément de connaissance pertinent ; idéalement, moins de 5 000 caractères (espaces compris), maximum permis : 10 000 caractères.

Comme la description de la connaissance doit être succincte, ne pas utiliser de sous-titres. Il ne s’agit pas de résumer la totalité du rapport de recherche, mais d’en extraire une connaissance nouvelle, susceptible d’être exploitée concrètement par des entraîneurs afin d’améliorer la prestation d’un athlète ou d’une équipe.

Si, exceptionnellement, on juge pertinent de rapporter une opinion émise par l’auteur ou les auteurs du document source, il faut souligner qu’il s’agit d’une opinion qui n’est pas étayée sur une vérification effectuée avec toute la rigueur d’usage.


	SOURCE

PRIMAIRE
	Votre fiche s’appuie sur des travaux diffusées dans la communauté scientifique.

Recommandation : vérifier, en faisant une recherche sur le site www.savoir-sport.org, que le rapport de recherche ne fait pas déjà l’objet d’une fiche.
Il faut donner la source primaire, c’est-à-dire la référence précise et complète du document scientifique relaté, selon la formule suivante :
Michaut A, Pousson M. Adaptations mécaniques et neurophysiologiques induites par la sollicitation musculaire excentrique : l’effet protecteur. Science et Sport 2004;19:286-295. 
(Si plus de 2 auteurs, utiliser « et coll. » : Laursen PB, Shing JM et coll. High-intensity interval training program optimization in highly trained endurance athletes. Med. Sci. Sports Exerc. 2002;34(11):1801-1807.)

Indiquer, quand cela est possible, l’adresse d’un site où la source primaire est consultable dans son intégralité (ex. : PubMed, site personnel de l’auteur, archive ouverte de l’Insep, etc.).


	
	RÉDACTEUR

	NOM
	

	DIPLÔME et/ou TITRE et AFFILIATION
	

	COURRIEL
	Lorsque votre fiche aura été soumise au comité éditorial, et plus particulièrement à un éditeur (si votre fiche n’en a pas), nous serons amenés à vous contacter vous donner notre réponse et pour vous proposer, éventuellement, des corrections.

	TÉLÉPHONE
(facultatif)
	

	SITE
(facultatif)
	


	
	ÉDITEUR
Choisir une personne spécialiste du domaine traité ou bien contacter :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca
Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
L’éditeur a comme rôle de vérifier que le contenu de la source primaire est respecté et de valider les éventuels commentaires du rédacteur.


	NOM
	

	DIPLÔME et/ou TITRE et AFFILIATION
	

	COURRIEL
	

	TÉLÉPHONE
(facultatif)
	

	SITE
(facultatif)
	


	MOTS CLÉS
	5 maximum


	SPORTS CIBLÉS
	Préciser quel est le sport ciblé ou quels sont les types de sports ciblés ; possibilité d’ajouter une formule du genre : «… et tous les autres sports où la performance dépend notamment de tel ou tel élément ».

Si tous les sports sont concernés : indiquer « multisport ».


	IMAGES, SCHÉMAS, TABLEAUX et leur légende
	Les documents (nombre maximum : 3) sous la forme d’image(s), de schéma(s) ou de tableau(x) sont à joindre dans un fichier séparé avec leur légende. Les illustrations peuvent être en couleur et sous forme word, excell, jpeg, PDF, etc.

Nous vous rappelons que les figures et schémas directement issus de la source primaire ne peuvent être utilisés qu’avec l’accord écrit de l’éditeur de la revue.


	RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES
	Proposer (obligatoire) une ou plusieurs références de lecture(s) suggérée(s) : il s’agit de références donnant une information pertinente et complémentaire. Cinq références maximum (une seule lecture suggérée à indiquer par case).

La lecture suggérée est présentée selon la formule suivante :
Michaut A, Pousson M. Adaptations mécaniques et neurophysiologiques induites par la sollicitation musculaire excentrique : l’effet protecteur. Science et Sport 2004;19:286-295. 
(Si plus de 2 auteurs, utiliser « et coll. » : Laursen PB, Shing JM et coll. High-intensity interval training program optimization in highly trained endurance athletes. Med. Sci. Sports Exerc. 2002;34(11):1801-1807.)

Note : toute référence bibliographique présentée dans le texte doit figurer dans les lectures suggérées.
1 - LECTURE

SUGGÉRÉE
2 - LECTURE

SUGGÉRÉE
3 - LECTURE

SUGGÉRÉE
4 - LECTURE

SUGGÉRÉE
5 - LECTURE

SUGGÉRÉE



La fiche terminée est à transmettre au comité éditorial à l’une ou l’autre des adresses suivantes :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca
Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
Le corpus de connaissances susceptibles de faire l’objet d’une fiche étant immense, le Comité éditorial donne la priorité aux sujets qui :

· présentent un caractère novateur,

· offrent manifestement des applications pour l’entraînement d’athlètes de haut niveau.

À l’inverse, le comité ne retiendra pas les propositions de fiches :
· ne conduisant pas à une application pratique,
· exprimant des connaissances déjà possédées par la majorité des entraîneurs,
· présentant des aspects douteux sur le plan de la loyauté et de l’éthique sportive.
