Document Savoir-Sport/Insep (Mapi)


COMMENT ALIMENTER LA BANQUE DE DONNÉES SAVOIR-SPORT
Les fiches alimentant www.savoir-sport.org doivent répondre à l’objectif premier : « contribuer au perfectionnement des entraîneurs par la diffusion de nouvelles connaissances scientifiques et techniques dans le domaine de la performance sportive ».
Il s'agit d’exploiter l'immense corpus de connaissances développé par les chercheurs et techniciens, pour répondre à des besoins d'entraîneurs responsables de l'entraînement d'athlètes de haut niveau. On sait en effet que pour demeurer compétitifs sur la scène sportive internationale, les sportifs de haut niveau ont besoin d'un programme étayé sur des connaissances scientifiques et techniques de pointe.
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N’oubliez pas de télécharger les cadres de rédaction, au format word, à partir desquels vous rédigerez votre fiche :

Fiche scientifique
Fiche technique
Fiche « Opinions/expériences professionnelles »
Enfin, pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à nous contacter.

LES FICHES SCIENTIFIQUES

Canevas de rédaction
Le corps de la fiche, c'est-à-dire le texte décrivant succinctement l'élément de connaissance pertinent, doit idéalement suivre le canevas suivant :
1. En entraînement sportif de haut niveau, telle question est pertinente…
2. On sait déjà que…
3. Mais on ne sait pas si…
4. Pour se pencher sur cette question, on a mené une étude (éléments clefs du protocole)
5. Aperçu des résultats les plus pertinents. Le texte peut être accompagné d'une illustration, c'est-à-dire d'une figure, d'un tableau ou d'un schéma conçu par le rédacteur.
6. On peut en conclure…
7. En entraînement sportif de haut niveau, concrètement, cela signifie que… (une description commentée succincte et claire de la façon dont la connaissance peut être appliquée par un entraîneur pour améliorer la performance d'un athlète ou d'une équipe ; cette description peut, s'il y a lieu, laisser place à l'opinion du rédacteur, à condition d'être accompagnée des mises en garde d'usage – on recommande l'utilisation du conditionnel) ; par exemple, dans tel cas, l'entraîneur pourrait…)
8. Limites : Il faut cependant souligner (ou se rappeler) que… ; … ne s'applique peut-être pas à tous les athlètes, dans toutes les circonstances… ; … pourrait avoir tel ou tel effet négatif ; … manque peut-être des données pour confirmer les applications pratiques… ; mise en garde du point de vue éthique, de la sécurité, des coûts…

Aspects pratiques

Pour assurer la cohérence des fiches, elles doivent être rédigées en suivant les directives suivantes :
· Choisir un rapport de recherche scientifique récent (idéalement un document publié au cours des 5 dernières années), qui apporte un élément de connaissance nouveau que des entraîneurs pourraient exploiter pour mieux entraîner des athlètes d'élite. Il peut évidemment s'agir d'un article paru dans une revue scientifique, mais également d’une thèse universitaire, d'un livre publié par une maison d'édition reconnue pour la valeur scientifique de ses publications ou d'actes d'un congrès scientifique où les projets de communications ont été évalués par les pairs. S'il s'agit d'un article, il doit être paru dans une revue scientifique où il y a révision par les pairs. (Ex. : Medicine & Science in Sport & Exercise, Rev Can Physiol Appl, Eur J Appl Physiol, J Appl Physiol, J Appl Sport Psychol, Int J Sport Med, Sci Motricité, Scand J Med Sci Sports, Acta Physiol Scand, Arch Int Physiol Biochim, Sports Med, J Physiol, J Appl Biomech, J Sports Med Phys Fitness, J Sports Sci, Exercise Sport Sci Rev, Percept Mot Skills et Current Sports Med Reports.)
· Ne pas choisir des articles de revues telles que Sport et Vie, ni les revues à caractère technique ou professionnel publiées notamment par les fédérations sportives. Le volet « fiches scientifiques » du site www.savoir-sport.org se veut un complément aux moyens de formation et de perfectionnement couramment utilisés dans le monde sportif. Voilà pourquoi on se restreindra à relater des connaissances et leurs applications qui ont été diffusées dans la communauté scientifique après avoir été soumis à l'évaluation par des pairs. II s'agit d'interpréter de manière concrète des connaissances apparaissant dans les forums scientifiques de pointe et qui, autrement, ne seraient pas nécessairement portées à l'attention des entraîneurs. Par contre, on peut relater dans les deux autres volets du site http://www.savoir-sport.org (fiches techniques et fiches « opinions/expériences professionnelles ») des connaissances, soit diffusées à l'origine dans des revues où il n'y a pas révision par les pairs, soit déduites de l’expérience professionnelle.
· Vérifier, en faisant une recherche sur le site www.savoir-sport.org que la recherche ne fait pas déjà l'objet d'une fiche.
· Donner un titre à la fiche en le libellant de sorte qu'on y trouve la principale conclusion de la recherche (pertinente pour l'entraînement d'athlètes d'élite). Ex : « Un séjour en altitude et l’entraînement à basse altitude améliorent la performance au niveau de la mer » ou « L'entraînement en puissance améliore l'économie de course ». Les titres suivants ne seraient pas admissibles : « Effet d'un séjour en altitude et de l'entraînement au niveau de la mer sur la performance aérobie », « Effet de l'entraînement en puissance de course ». À noter qu'une connaissance qu’on n'arrive pas à résumer en une conclusion brève n’est généralement pas suffisamment ciblée ou pratique, et ne présente donc peut-être pas réellement d'intérêt pour des entraîneurs.
· Donner la source primaire, c'est-à-dire la référence précise et complète du document scientifique relaté, selon la formule suivante :
Ex. : Michaut A., Pousson M. Adaptations mécaniques et neurophysiologiques induites par la sollicitation musculaire excentrique : l’effet protecteur. Science et Sport 2004;19:286-295. 
Si plus de deux auteurs, ajouter « et coll. » : Laursen PB., Shing JM. et coll. High-intensity interval training program optimization in highly trained endurance athletes. Med. Sci. Sports Exerc. 2002;34(11):1801-1807.
Note : Indiquer, quand cela est possible, l’adresse d’un site où la source primaire est consultable dans son intégralité (ex. : PubMed, site personnel de l’auteur, archive ouverte de l’INSEP, etc.).

· Indiquer vos nom (en tant que rédacteur), diplôme et/ou titre et affiliation, et courriel, et, éventuellement, téléphone et site.
· Choisir comme éditeur une personne spécialiste du domaine traité ou bien contacter une personne du comité éditorial en fonction de la proximité géographique :
Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca 

Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr ; pour la zone européenne, vous trouverez en toute fin de ce document la liste des éditeurs potentiels avec leurs domaines de compétence.
L’éditeur a comme rôle de vérifier que le contenu de la source primaire est respecté et de valider les éventuels commentaires du rédacteur.
· Proposer quelques mots clefs (un maximum de cinq).
· Préciser quel est le sport ciblé ou quels sont les types de sports ciblés ; possibilité d'ajouter une formule du genre : « …et tous les autres sports où la performance dépend notamment de tel ou tel élément ». Si tous les sports sont concernés : indiquer « multisport ».
· Rédiger le texte (le plus bref possible) décrivant l'élément de connaissance pertinent ; idéalement moins de 5 000 caractères, incluant les espaces, maximum permis : 10 000 caractères. Comme la description de la connaissance doit être succincte, ne pas utiliser de sous-titres et y aller plutôt d'un texte suivi. Il ne s'agit pas de résumer la totalité du rapport de recherche, mais d'en extraire une connaissance nouvelle, susceptible d'être exploitée concrètement par des entraîneurs afin d'améliorer la prestation d'un athlète ou d'une équipe. Si, exceptionnellement, on juge pertinent de rapporter une opinion émise par l'auteur ou les auteurs du document source, il faut souligner qu'il s'agit d'une opinion qui n'est pas étayée d’une vérification effectuée avec toute la rigueur d'usage.
· Proposer (obligatoire) une ou plusieurs références (lectures suggérées) : quelques documents scientifiques donnant une information pertinente et complémentaire à présenter selon le même style que la référence du rapport scientifique qui fait l'objet de la fiche.
Note : toute référence bibliographique présentée ou citée dans le texte doit figurer dans les lectures suggérées.
· La fiche terminée est à transmettre au comité éditorial à l’une ou l’autre des adresses suivantes :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca 

Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
Le corpus de connaissances susceptibles de faire l'objet d'une fiche étant immense, le Comité éditorial donne la priorité aux sujets qui :

- présentent un caractère novateur,
- offrent manifestement des applications pour l’entraînement d’athlètes de haut niveau.
Cette proposition ne sera considérée que dans la mesure où le cadre rédactionnel est respecté.

Mais, à l'inverse, le comité ne retiendra pas les propositions de fiches :
- ne conduisant pas à une application pratique,
- exprimant des connaissances déjà possédées par la majorité des entraîneurs,
- présentant des aspects douteux sur le plan de la loyauté et de l’éthique sportive.
LES FICHES TECHNIQUES
Canevas de rédaction
Le corps de la fiche, c'est-à-dire le texte décrivant succinctement l'élément de connaissance pertinent, doit idéalement suivre le canevas suivant :
9. En entraînement sportif de haut niveau, telle question est pertinente...

10. On sait déjà que...

11. Mais on ne sait pas si...

12. Pour se pencher sur cette question, on a mené une étude : éléments clefs du protocole

13. Aperçu des résultats les plus pertinents. Le texte peut être accompagné d'une illustration, c'est-à-dire d'une figure, d'un tableau ou d'un schéma conçu par le rédacteur.
14. On peut en conclure...

15. En entraînement sportif de haut niveau, concrètement, cela signifie que… (une description commentée succincte et claire de la façon dont la connaissance peut être appliquée par un entraîneur pour améliorer la performance d'un athlète ou d'une équipe ; cette description peut, s'il y a lieu, laisser place à l'opinion du rédacteur, à condition d'être accompagnée des mises en garde d'usage – on recommande l'utilisation du conditionnel ; par exemple, dans tel cas, l'entraîneur pourrait….)
16. Limites : Il faut cependant souligner (ou se rappeler) que… ; … ne s'applique peut-être pas à tous les athlètes, dans toutes les circonstances… ; … pourrait avoir tel ou tel effet négatif ; … manque peut-être des données pour confirmer les applications pratiques… ; mise en garde du point de vue éthique, de la sécurité, des coûts…

Aspects pratiques

Pour assurer la cohérence des fiches, elles doivent être rédigées en suivant les directives suivantes :
· Choisir une publication récente (idéalement un document publié cours des 5 dernières années), qui apporte un élément de connaissance nouveau que des entraîneurs pourraient exploiter pour mieux entraîner des athlètes d'élite. Il peut s'agir d'un article paru dans une revue telle que Sport et Vie ou des revues à caractère technique ou professionnel publiées notamment par les fédérations sportives. Les sources primaires sont diffusées à l'origine dans des revues où il n'y a pas révision par les pairs.
· Vérifier, en faisant une recherche sur le site http://www.savoir-sport.org que la recherche ne fait pas déjà l'objet d'une fiche.
· Donner un titre à la fiche en le libellant de sorte qu'on y trouve la principale conclusion de la publication (pertinente à l'entraînement d'athlètes d'élite). Ex : « Un séjour en altitude et l’entraînement à basse altitude améliorent la performance au niveau de la mer » ou « L'entraînement en puissance améliore l'économie de course ». Les titres suivants ne seraient pas admissibles : « Effet d'un séjour en altitude et de l'entraînement au niveau de la mer sur la performance aérobie », « Effet de l'entraînement en puissance de course ». À noter qu'une connaissance qu’on n'arrive pas à résumer en une conclusion brève n’est généralement pas suffisamment ciblée ou pratique et ne présente donc peut-être pas réellement d'intérêt pour des entraîneurs.
· Donner la source primaire, c'est-à-dire la référence précise et complète du document scientifique relaté, selon la formule suivante :
Ex. : Thibault G. Hyponatrémie. H2O : trop, aussi dommageable que pas assez ? Top Vélo 2003;79:100-101. 
Si plus de deux auteurs, ajouter « et coll. » : Levêque JM., Hanon C. et coll. Caractéristiques physiologiques et musculaires des athlètes élites spécialistes de « course fauteuil ». Médecins du sport 2004;67:28-32.

Note : Indiquer, quand cela est possible, l’adresse d’un site où la source primaire est consultable dans son intégralité (ex. : PubMed, site personnel de l’auteur, archive ouverte de l’INSEP, etc.).
· Indiquer vos nom (en tant que rédacteur), diplôme et/ou titre et affiliation, et courriel, et, éventuellement, téléphone et site.

· Choisir comme éditeur une personne spécialiste du domaine traité ou bien contacter une personne du comité éditorial en fonction de la proximité géographique :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca 
Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr ; pour la zone européenne, vous trouverez en toute fin de ce document la liste des éditeurs potentiels avec leurs domaines de compétence.

L’éditeur a comme rôle de vérifier que le contenu de la source primaire est respecté et de valider les éventuels commentaires du rédacteur.

· Proposer quelques mots clefs (un maximum de cinq).

· Préciser quel est le sport ciblé ou quels sont les types de sports ciblés ; possibilité d'ajouter une formule du genre : « … et tous les autres sports où la performance dépend notamment de tel ou tel élément ». Si tous les sports sont concernés : indiquer « multisport ».

· Rédiger le texte (le plus bref possible) décrivant (selon le canevas de rédaction décrit plus loin) l'élément de connaissance pertinent ; idéalement moins de 5 000 caractères, incluant les espaces, maximum permis : 10 000 caractères. Comme la description de la connaissance doit être succincte, ne pas utiliser de sous-titres et y aller plutôt d'un texte suivi. Il ne s'agit pas de résumer la totalité du rapport de recherche, mais d'en extraire une connaissance nouvelle, susceptible d'être exploitée concrètement par des entraîneurs afin d'améliorer la prestation d'un athlète ou d'une équipe. Si, exceptionnellement, on juge pertinent de rapporter une opinion émise par l'auteur ou les auteurs du document source, il faut souligner qu'il s'agit d'une opinion qui n'est pas étayée d’une vérification effectuée avec toute la rigueur d'usage.
· Proposer (obligatoire) une ou des références de lecture(s) suggérée(s) : référence d'un ou de quelques documents scientifiques donnant une information pertinente et complémentaire ; à présenter selon le même style que la référence du rapport scientifique qui fait l'objet de la fiche

Note : toute référence bibliographique présentée dans le texte doit figurer dans les lectures suggérées.

· La fiche terminée est à transmettre au comité éditorial, à l’une ou l’autre des adresses suivantes :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca 
Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
Le corpus de connaissances susceptibles de faire l'objet d'une fiche étant immense, le Comité éditorial donne la priorité aux sujets qui :

- présentent un caractère novateur,
- offrent manifestement des applications pour l’entraînement d’athlètes de haut niveau.
Cette proposition ne sera considérée que dans la mesure où le cadre rédactionnel est respecté.
Mais, à l'inverse, le comité ne retiendra pas les propositions de fiches :
- ne conduisant pas à une application pratique,
- exprimant des connaissances déjà possédées par la majorité des entraîneurs,
- présentant des aspects douteux sur le plan de la loyauté et de l’éthique sportive.
LES FICHES « OPINIONS/EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES »
Canevas de rédaction
Le corps de la fiche, c'est-à-dire le texte décrivant succinctement l'élément de connaissance pertinent tiré d’une réflexion, d’un bilan d’une expérience, doit, autant que faire se peut, suivre le canevas suivant :

17. En entraînement sportif de haut niveau, telle question est pertinente…
18. On sait déjà que…
19. Mais on ne sait pas si…
20. Pour se pencher sur cette question, on a mené une étude : éléments clefs du protocole

21. Développement de l’opinion ou présentation de l’expérience. Le texte peut être accompagné d'une illustration, c'est-à-dire d'une figure, d'un tableau ou d'un schéma conçu par le rédacteur.

22. On peut en conclure…
23. En entraînement sportif de haut niveau, concrètement, cela signifie que… (une description commentée succincte et claire de la façon dont la connaissance peut être appliquée par un entraîneur pour améliorer la performance d'un athlète ou d'une équipe).
24. Limites : Il faut cependant souligner (ou se rappeler) que… ; … ne s'applique peut-être pas à tous les athlètes, dans toutes les circonstances… ; … pourrait avoir tel ou tel effet négatif ; … manque peut-être des données pour confirmer les applications pratiques… ; Mise en garde du point de vue éthique, de la sécurité, des coûts…

Aspects pratiques
Pour assurer la cohérence des fiches, elles doivent être rédigées en suivant les directives suivantes :
· Choisir une opinion ou une expérience, qui apporte un élément de connaissance nouveau que des entraîneurs pourraient exploiter pour mieux entraîner des athlètes d'élite.
· Donner un titre à la fiche en le libellant de sorte qu'on y trouve la principale conclusion (pertinente à l'entraînement d'athlètes d'élite) déduite de votre expérience ou qui représente de manière synthétique votre opinion. Ex : « Un exemple de gestion de la récupération en tennis lors des Jeux Olympique de Sydney ». À défaut de rédiger le titre de la fiche sous forme de conclusion, le présenter sous forme de question. À noter qu'une connaissance qu’on n'arrive pas à résumer en une conclusion brève n’est généralement pas suffisamment ciblée ou pratique et ne présente donc peut-être pas réellement d'intérêt pour des entraîneurs.
· Indiquer le contexte dans lequel l’opinion ou l’expérience professionnelle est formulé (compétitions, stages, entraînements, entretiens, « plans de match »…).
· Indiquer vos nom (en tant que rédacteur), diplôme et/ou titre et affiliation, et courriel, et, éventuellement, téléphone et site.

· Contacter une personne du comité éditorial en fonction de la proximité géographique qui désignera l’éditeur :
Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca 

Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
L’éditeur dans ce cas a comme rôle de s’assurer que le contenu de la fiche est en adéquation avec la politique éditoriale de Savoir–Sport.
· Proposer quelques mots clefs (un maximum de cinq).
· Préciser quel est le sport ciblé ou quels sont les types de sports ciblés ; possibilité d'ajouter une formule du genre : « … et tous les autres sports où la performance dépend notamment de tel ou tel élément ». Si tous les sports sont concernés, indiquer « multisport ».
· Rédiger le texte (le plus bref possible) décrivant (selon le canevas de rédaction) l'élément de connaissance pertinent idéalement moins de 5 000 caractères, incluant les espaces, maximum permis : 10 000 caractères. Comme la description de la connaissance doit être succincte, ne pas utiliser de sous-titres et y aller plutôt d'un texte suivi. Il ne s'agit pas de résumer la totalité du rapport de recherche, mais d'en extraire une connaissance nouvelle, susceptible d'être exploitée concrètement par des entraîneurs afin d'améliorer la prestation d'un athlète ou d'une équipe. Si, exceptionnellement, on juge pertinent de rapporter une opinion émise par l'auteur ou les auteurs du document source, il faut souligner qu'il s'agit d'une opinion qui n'est pas étayée d’une vérification effectuée avec toute la rigueur d'usage.
· Proposer si possible une ou plusieurs références de lecture(s) suggérée(s) : référence d'un ou de quelques documents donnant une information pertinente et complémentaire ; à présenter selon la forme adoptée pour la présentation des lectures suggérées pour toutes les fiches.
Note : toute référence bibliographique présentée dans le texte doit figurer dans les lectures suggérées.
· La fiche terminée est à transmettre au comité éditorial à l’une ou l’autre des adresses suivantes :

Zone américaine : cnmm.infe@multisport.qc.ca
Zone européenne : christophe.caulier@insep.fr
Le corpus de connaissances susceptibles de faire l'objet d'une fiche étant immense, le Comité éditorial donne la priorité aux sujets qui :

- présentent un caractère novateur,
- offrent manifestement des applications pour l’entraînement d’athlètes de haut niveau.
Cette proposition ne sera considérée que dans la mesure où le cadre rédactionnel est respecté.

Mais, à l'inverse, le comité ne retiendra pas les propositions de fiches :
- ne conduisant pas à une application pratique,
- exprimant des connaissances déjà possédées par la majorité des entraîneurs,
- présentant des aspects douteux sur le plan de la loyauté et de l’éthique sportive.
LISTE DES ÉDITEURS POTENTIELS 
POUR LA ZONE EUROPÉENNE
	Nom et courriel
	Spécialités

	Antonini Roberta

(Macolin)
roberta.Antonini@baspo.admin.ch
	Psychologie du sport

	Buchheit Martin

(Amiens)

martin.buchheit@u-picardie.fr
	Physiologie

Variabilité cardiaque

Handball

Intermittent

	Bernard Olivier

(Poitiers)

olivier.bernard@univ-poitiers.fr
	Physiologie

	Burlot Fabrice

Fabrice.burlot@insep.fr
	Sport, identité et communication en entreprise

	Calmels Claire

Claire.calmels@insep.fr
	Action

Observation

Imagerie mentale

	Chamari Karim

(ISSEP de Tunis)

karimchamari@gmx.net
	Physiologie de l’exercice

Football

	Couturier Antoine

Antoine.couturier@insep.fr
	Fatigue électro-induite

Myo-électrostimulation

Informatique-électronique

	Debois Nadine

Nadine.debois@insep.fr
	Émotions

Concentration

Performance

	Dinu Daniel

Daniel.dinu@insep.fr
	Analyse biomécanique

Modélisation 2D-3D

	Dorel Sylvain

Sylvain.dorel@insep.fr
	Mouvement de pédalage

Performance en cyclisme sur piste

Aspects dynamiques, cinématiques et neuromusculaires du mouvement humain

	Fournier Jean

Jean.fournier@insep.fr
	Entraînement mental

Performances

	Hanon Christine

Christine.hanon@insep.fr
	Fatigue-EMG

Course VO2

	Hausswirth Christophe

Christophe.hausswirth@insep.Fr
	Fatigue musculaire

Exercice prolongé

Fréquence gestuelle

Coût énergétique

	Hug François

(Nantes)

francois.Hug@univ-nantes.fr
	Physiologie

EMG

Cyclisme

	Ladauge Patrick

patrick.ladauge@insep.fr
	Rugby

	Lefevre Brice

Brice.lefevre@insep.fr
	Sociologie des goûts et des pratiques

Démographie

Sociologie des professions liées au sport de haut niveau

	Leprêtre Pierre-Marie

Pierre-marie.lepretre@insep.fr
	Adaptation des réponses cardiorespiratoires et circulatoires à l’exercice

Modélisation et temps d’endurance

Exercice d’intensité continue et stochastique

Hypoxie

	Macquet Anne-Claire

Anne-claire.macquet@insep.fr
	Modélisation et ergonomie

Analyse des actions en situations naturelles

Analyse de l’activité décisionnelle et maîtrise des situations

	Martin Vincent

(UFR Staps Evry)

vincent.martin@univ-evry.fr
	Biomécanique musculaire

	Mathieu Chantalle

chantalle@jmathieu.fr
	Biomécanique musculaire

Renforcement musculaire

	Mignon Patrick

Patrick.mignon@insep.fr
	Place du sport dans la société

Professionnalisation du sport

Violence

Dopage

Comparaisons internationales

	Natta Françoise

Francoise.natta@insep.fr
	Habiletés motrices

Capacité posturo-cinétique

Perception-Action

	Quièvres Jaques

Jacques.quievre@insep.fr
	Analyse d’images

EMG

Ergométrie

Renforcement musculaire

	Rabita Joseph

Giuseppe.rabita@insep.fr
	Renforcement musculaire

Propriétés mécaniques musculaires

Adaptation musculaire

	Sadys Frédéric

frederic.sadys@insep.fr
	Physiologie

Natation

	Stein Jean-François

Jean-francois.stein@insep.fr 
	Traitement de l’information visuelle

Attention visuelle

Préparation motrice

Asymétries fonctionnelles centrales et périphériques

Entraînement perceptif

	Thomas Claire

(Evry)

claire.thomas@univ-evry.fr 
	Physiologie

Métabolique/biochimie


PAGE  
15


